Zahrada pro dusi na

Tydnech pro dusevni zdravi 2025

Od 10. zafi do 10. Fijna 2025 se po celé republice konaji Tydny pro dusevni zdravi, nejvétsi
osvétova kampaii, kterd podporuje otevieny piistup k psychické pohodé déti, dospivajicich i dospélych.

Centrum rodinné terapie Horizont
Pondéli, 6. Fijna 2025, 08:30-16:00
Doubravdéicka 1474/21, Praha 10

Horizont je centrum zaméfené na rodiny s détmi, které prochazeji na-
ro¢nym obdobim. Pomahame tam, kde pfestava fungovat komunikace,
pfibyva napéti nebo se déti potykaji s problémy, které ovliviiuji celou
rodinu. Nabizime rodinnou terapii.

Centrum pro rodiny Delta
Utery, 7. fijna 2025, 08:30-16:00

Staropramenna 654/29, Praha 5 = Smichov

Delta podporuje déti a rodiny, které prochazeji naro¢nymi vztahovymi
situacemi, nej¢astéji pfi rozvodu, rozchodu nebo dlouhodobém napéti
mezi rodic¢i. Pomahdme zvladat konflikty v roding, posilujeme rodi¢ovské

dovednosti a hleddme zplsoby, jak byt détem oporou i v tézkych ¢asech.

Centrum pro déti Mezipatro

Streda, 8. fijna 2025, 10:00-18:00

Na Klikovce 367/7, Praha 4 — Nusle

Mezipatro je bezpecnym prostorem pro déti a dospivajici, ktefi el
naro¢nym Zivotnim situacim a zménam, at uz jde o jakékoliv obavy,
osobni krize, problémy ve Skole &i vztazich v rodiné a s vrstevniky nebo
v obdobi dospivani. Podporujeme je v tom, aby 1épe porozuméli svym

pocitdm, mohli vyjadiovat sva prani a potieby, rozvijeli své silné stranky
a nasli cestu, jak obtizné situace zvlddat.

Krizova pomoc détem
Patek, 10. fijna 2025, 08:30-16:00

Halkova 1616/13, Praha 2 — Nové Mésto

Krizova pomoc détem poskytuje podporu détem a dospivajicim ve véku
6 az 18 let, ktefi se ocitli v ndro¢né Zivotni situaci, jako je napfiklad
psychické vycerpani, Sikana, problémy doma, ztrata blizkého nebo po

navratu z hospitalizace. Pomoc je dostupna bez doporuceni, anonymné.

Dité mdzZe pfijit samo, s rodi¢em nebo jinou blizkou osobou.
Centrum poskytuje ambulantni a pobytovou sluzbu.

Centrum perinatalni dusevni péce

Patek, 3. fijna 2025, 9:00-13:00

Poliklinika Zeleny pruh, RoSkotova 1717/2, Praha 4 - Branik
Centrum perinatalni dusevni péce je prvnim a unikatnim zafizenim

v Cesku, které poskytuje odbornou podporu rodi¢lm v naroéném obdobf
planovani téhotenstvi, béhem néj i po porodu. Pomaha pfi Uzkostech,
vykyvech nalad, poporodnich du$evnich obtizich nebo ztraté miminka.
Oporu zde nachazeji i klientky, které se 1é¢i s duSevnim onemocnénim
a planuji téhotenstvi.

Centrum letos slavi rok od svého otevieni. V rdmci Tydnd pro duevni
zdravi otevie své dvefe verejnosti, navstévnici budou mit pfilezitost po-
znat mezioborovy tym odbornikd, prohlédnout si pfivétivé zézemi s dét-
skou hernou, kojici mistnosti a zjistit vice o poskytované pomoci rodic¢im.

PRO DUSI PRO DETI A ADOLESCENTY

DUSEVNI PECE

Jak Zit bez nalepky: Oteviené o dusevnim zdravi
Streda, 1. Fijna 2025, 14:30-17:00

Markéta Vitkova, Kamil Rain
Modry salonek Divadla za plotem
Ustavni 249, Praha 8 — Bohnice

Beseda, ktera ukazuje, Ze Zivot s duSevnim onemocnénim mdze byt plno-
hodnotny a smysluplny. Dva zku$eni peer specialisté sdili své pfibéhy

o tom, jak se vyrovnavali s diagnézou, jak hledali cestu ke zotaveni

a jak dnes pomahaji druhym. Diskutovat se bude o stigmatizaci, prevenci,
pomoci i o praktickych krocich, které mohou lidé v psychické nepohodé
podniknout. Soucasti besedy je otevieny prostor pro otazky Gcastnik.

O zavislostech: Cesta zpatky
Utery, 23. zafi 2025, 14:30-17:00

Stanislava Kopecka, Kamil Rain
Modry salonek Divadla za plotem
Ustavni 249, Praha 8 — Bohnice

Beseda probihad s peer specialistkou Stanislavou Kopeckou a jejim kole-
gou Kamilem Rainem. U¢astnikm nabidne silny a otevieny pohled na za-
vislostni chovani a détské trauma. Stana sdili svlj autenticky pfibéh, kdy ji
tézké Zivotni okolnosti a traumatické détstvi pfivedly pravé k zavislosti,

a také svou cestu zotaveni. Soucasti bude i moderovana diskuze.

Sobota, 13. zafi 2025, od 11:00-18:00
Karlinské namésti, Praha 8

Zahrada pro dusi se pfipoji také ke Dni dusevniho zdravi v Karling, jehoz
letoSnim tématem je odolnost a laskavost. Potkejme se u naseho stankul!
Mame pro vas fadu informaci o nasich sluzbach nebo napfiklad tvofivé
aktivity s terapeutickym presahem pro déti i rodice. T&Sit se mlzete ina
prednasku peer lektord Institutu Zahrady pro dusi ,Jak zit bez nalepky”,
kterd oteviené priblizi Zivot s dusevnim onemocnénim, nadéji na zotave-
ni i cestu k vétsi dusevni odolnosti. Prostor bude i pro otdzky.

Zahrada pro dusi

Spojujeme, abychom mohli pomahat
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Jsme Zahrada pro dusi, prispévkova organizace hl. m. Prahy.
Stavime sit komplexni péce o dusevni zdravi.

Jedno mésto. Jedno zdravi. Jedna pomoc.
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né od 10. zaF, které je Svétovym dnem prevence sebe-

zdravi vrazd, aZ do 10. ffjna — Svétového dne dusevniho zdravi.

Vice informaci naleznete na www.tdz.cz a zahradaprodusi.cz
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